PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Jonglieren

Beim Jonglieren trainieren wir spielerisch Koordination, Reaktion, Rhythmusgefthl
und die Vernetzung der beiden Hirnhalften. Wir tauchen in die Jonglierwelt ein und
lassen durch die fokussierte Konzentration den Alltag vergessen. Wer jongliert mit
uns? Es braucht kein spezielles Talent, jede und jeder kann beim Jonglierworkshop
jonglieren lernen und das Lerntempo wird individuell angepasst. In diesem Kurs
jonglieren wir mit Ballen, Ringen, Keulen, etc. oder spielen Diabolo.

Angebot:

Termine:

Leitung:
ort:

Kosten:

Hinweise:

27-1-86080-504

16.02.2027 - 23.03.2027
6 x Di 15:00 - 16:00

Ursi Caflisch
Zirkusschule Tortellini, Grossmatte 7, 6014 Luzern
CHF 156.00

Besonderes: Jongliergerate werden zur Verfligung gestellt.
Wegbeschreibung: Zirkushalle, Grossmatte 7, Luzern-Littau
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