PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Winterschwimmen - Erlebnis im kalten
Wasser

Sie werden Schritt flr Schritt in die Praxis des Winterschwimmens eingefiihrt und
erlernen gemeinsam wichtiges Hintergrundwissen zum Schwimmen und Baden im
kihlen Nass, um sicher und nachhaltig den Benefit und das Kalteerlebnis der
Bewegung im kalten Wasser zu geniessen. Dieser Kurs eignet sich fir
Einsteiger/innen und Kaltwassererprobte.

Angebot: 26-2-86080-506
Termine: 26.10.2026 - 30.11.2026
1 xMo10:30-11:55,5x Mo 11:00 - 11:55
Leitung: Fabienne Meier
Ort: Strandbad Ufschétti, Alpenquai, 6005 Luzern

Treffpunkt: 1. Lektion Treffpunkt bereits um 10.30 Uhr vor dem Ufschoétti-
Kiosk in warmer Kleidung.

Kosten: CHF 139.00

Hinweise: Der Kurs findet bei jedem Wetter statt (Ausnahme Gewitter).
Aus Sicherheitsgrinden halten wir uns wahrend dem Kurs im
stehtiefen Wasser auf. Es werden fir alle Teiinehmenden
Schwimmbojen zur Verfiigung gestelit.

Verschiebedatum: 7.12. ebenfalls reservieren.
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