PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Curling - Einfiihrung

Wir gehen gemeinsam aufs Eis und zeigen Ihnen Schritt flr Schritt, wie man sich
darauf erfolgreich bewegt. Wir zeigen die Raffinesse dieses Sports: Technik,
Spielregeln und Curling-Knigge. Durchschnittliche kérperliche Fithess und ein gutes
Gleichgewichtsgefiihl sind Voraussetzung.

Angebot: 26-2-86080-503

Termine: 12.10.2026 - 28.12.2026
12 x Mo 11:00 - 13:00

Leitung: Elmar Sidler

Ort: Regionales Eiszentrum Luzern, Eisfeldstrasse 2, 6005 Luzern,
Curlinghalle, Eisfeldstrasse 2, Luzern

Treffpunkt: Curlingstubli

Kosten: CHF 420.00 Kosten: +/- CHF 35.-/Doppellektion (variiert je nach
Teilnehmerzahl), inkl. Eintritt und Material, exkl. Schuhmiete.

Hinweise: OV: vbl-Linien Nr. 6/7/8 bis Haltestelle Eisfeldstrasse.
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