PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Jazztanz

Dieser Kurs bietet eine abwechslungsreiche Einflihrung in die Welt des Jazz. Eine Mischung aus
technischen Elementen und der eigenen Bewegungsvielfalt wird durch Imporvisation und
Choreografien erarbeitet und erweitert. Sie starken ihre physische und psychische Beweglichkeit und
kdénnen ihre Freude am Tanz ausleben. Dieser Kurs richtet sich an Neugierige, Einsteiger/innen und
Wiedereinsteiger/innen.

Angebot: 26-2-86071-465
Termine: 02.09.2026 - 04.11.2026
10 x Mi 09:30 - 10:30
Leitung: Anika Sévegjarto
ort: Akademie der Kiinste, Sempacherstrasse 21B, 6003 Luzern
Kosten: CHF 180.00
Hinweise: Es ist eine Garderobe aber keine Dusche vorhanden.

Es stehen keine Besucher-Parkplatze zur Verfiigung. Anreise mit dem OV:
Nahe Bundesplatz/Bahnhof Luzern Ausgang Zentralstrasse.

zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Giutesiegel steht fur hohe Kompetenz und

@ Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse Beitrage
Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitaten noch attraktiver.
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