PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Internationale Tanze / Gruppe -
Hochdorf - Donnerstag

Tanzend eintauchen in die Musik und Folklore fremder Lander. Wer freude an
Musik, Tanz und Volkstanz hat und ein Geftihl fir Rhythmus hat, Tanzen,
Bewegung und Musik liebt und sich in einer Gruppe wohl fuhlt, ist hier an der
richtigen Adresse. Reaktion, Konzentration, Koordination und Gleichgewicht werden
auf spielerische Art trainiert.

Angebot: 26-2-86070-875

Termine: 20.08.2026 - 17.12.2026
16 x Do 14:00 - 15:00

Ausfalltage: 01.10.2026, 08.10.2026

Leitung: Mary Jost, Claudia Richters

Ort: Zentrum St. Martin, Hohenrainstrasse 3, 6280 Hochdorf

Kosten: CHF 90.00 10er-Abo Internationale Tanze

Hinweise: Info, Anmeldung: Bitte melden sie sich direkt bei der Kursleitung.
Die Anzahl Lektionen pro Halbjahr kénnen je nach Gruppe und Ort
variieren.

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.

Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
Beitrédge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gitesiegel steht flir hohe Kompetenz
und Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitdten noch attraktiver.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

