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Weitere Infos und Anmeldung 

 

Wasserfitness-Gruppe - 
Malters/Schachen - Dienstag 
 

Die Lektionen beinhalten Haltungs- und Kräftigungsgymnastik im Wasser und 
fördern auch Koordination und Gleichgewicht. Durch den Auftrieb des Wassers 
werden die Gelenke und die Wirbelsäule entlastet, und die Muskulatur kann durch 

den Wasserwiederstand gezielt gestärkt werden. 

 

Angebot: 26-2-86020-856 
 

Termine: 18.08.2026 - 15.12.2026 
15 x Di 17:30 - 18:30 

 
Ausfalltage: 29.09.2026, 06.10.2026, 08.12.2026 

 
Leitung: Ulrike Modl 

 
Ort: Hallenbad Schul-/Wohnzentrum Schachen, Kantonsstrasse 30, 

6102 Schachen 
 

Treffpunkt: Hallenbad Schul-/Wohnzentrum /Schule formidabel 
 

Kosten: CHF 189.00  
 

 

 

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in 

besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.  
 

 

Kursteilnehmende können dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse 

Beiträge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gütesiegel steht für hohe Kompetenz 

und Seriosität und macht gesundheitsfördernde Aktivitäten noch attraktiver.  
 

 

https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

