PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Fit ond zwag

Sie mobilisieren, kraftigen und dehnen den ganzen Kérper. Mit gezielten Ubungen werden
Koordination, Reaktion und Gleichgewicht geschult und Sie bleiben fit und zwag.

Angebot: 26-2-86014-484
Termine: 18.08.2026 - 15.12.2026
15 x Di 10:00 - 11:00
Ausfalltage: 06.10.2026, 24.11.2026, 08.12.2026
Leitung: Iréne Zingg-Vetter
ort: BallettStadt Neustadt, Obergrundstrasse 42, 6003 Luzern
Kosten: CHF 345.00
Hinweise: OV: vbl-Bus 1, N&he Haltestelle Moosegg

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gutesiegel steht fir hohe Kompetenz und

® Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse Beitrége
Seriositdt und macht gesundheitsfordernde Aktivitaten noch attraktiver.

Pro Senectute Kanton Luzern

Bildung und Sport

Maihofstrasse 76 — 6006 Luzern — Telefon 041 226 11 99 Spendenkonto
bildung.sport@Iu.prosenectute.ch - lu.prosenectute.ch CH86 8080 8005 7958 7261 9
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

