PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Bewegtes Singen

Das spielerische Experimentieren mit Stimme und Bewegung flhrt die Teilnehmenden in ein
vielféltiges und freudiges Erleben ihrer eigenen Klange. Der Mut zum Singen steigt, wenn altbekannte
Lieder in der Gruppe erklingen und neue Lieder in lustvoller Weise eingelibt werden. Ausgang ist der
Koérper und die Bewegung. Darin liegt der Ursprung aller musikalischen Lernvorgange.

Angebot: 26-2-81011-168
Termine: 01.09.2026 - 15.12.2026
7 x Di 09:30 - 11:00
Leitung: Isabelle Walker
ort: Musikschule Stadt Luzern, Arsenalstrasse 28, 6010 Kriens, kleiner Saal
Kosten: CHF 203.00
Hinweise: Kursleitung: Elisabeth Kaser, dipl. Rhythmiklehrerin, Musikerin

Daten: 7 x Dienstag; 1.9., 22.9., 13.10., 27.10., 17.11., 1.12. und 15.12.2026

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

