PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

E-Mountainbike

Mountainbike:

Die abwechslungsreichen Touren im freien Gelande fuhren uns auf befestigten
oder unbefestigten Strassen, Wegen und Pfaden durch Feld, Wald oder Wiesen.
Dabei férdern unsere Mountainbikeleiter Ihre Geschicklichkeit und Koordination.
Die Touren sind ausschliesslich fur E-MTB geeignet. Entdecke Hugel, Berg und Tal
auf zwei Radern und geniesse das Zusammensein mit Gleichgesinnten.

Angebot: 26-0-86030-501

Termine: 14.04.2026 - 03.11.2026
1 xDi09:00-12:15,1x Do 13:30 - 16:45, 1 x Di 13:30 - 14:30,
1 x Do 09:00 - 12:30, 2 x Di 09:00 - 12:30, 1 x Do 09:00 -
13:00, 1 x Mi 09:00 - 16:00, 1 x Do 09:15 - 13:45, 1 x Di 13:30 -
16:45, 1 x Di 14:00 - 16:00

Ausfalltage: 08.07.2026, 29.09.2026

Leitung: Markus Furrer, Bernhard Steiger, Jlirg Steiner, Edwin Wirsch,
Oskar Zumstein

Ort: Pro Senectute Kanton Luzern, Maihofstrasse 76, 6006 Luzern,
Siehe Detailprogramm 2026

Kosten: CHF 15.00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von &lteren Menschen férdert.

Pro Senectute Kanton Luzern

Bildung+Sport

Maihofstrasse 76 — 6006 Luzern — Telefon 041 226 11 99 Spendenkonto
bildung.sport@Iu.prosenectute.ch - lu.prosenectute.ch CH86 8080 8005 7958 7261 9
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

