PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Vorbereitung Pensionierung Einzelperson Seminar 4: Oktober 2026

Sie stehen vor der ordentlichen Pensionierung oder liebaugeln mit einer Frihpensionierung. Wir
vermitteln Ihnen Kompetenzen und Informationen Uber alle wichtigen Aspekte, die eine Pensionierung
mit sich bringt.

Themen:

- AHV, Pensionkasse, 3. Saule, Steuern

- Erbrecht, Testament, Beglinstigung des lGberlebenden Partners
- Gesundheit und geistige Vitalitat

- Herausforderungen in Beziehungen und Partnerschaft

- Veranderungen in der Alltagsgestaltung

- Angebote und Ideen flir neue Engagements

- Einblick in die Vielfalt von Sport-, Bildungs- & Freizeitangeboten

Angebot: 26-0-61420-004E
Termine: 01.10.2026 - 22.10.2026

4 x Do 13:30 - 16:30
Leitung: , Caterina Castelli, Katharina Kreiliger-Ming, Andrea Ramseier-Imboden
ort: swissporarena events ag, 6002 Luzern, Raum «Business Lounge»
Kosten: CHF 540.00
Hinweise: 1.10.2026 > Modul «Finanzielle Sicherheit»

8.10.2026 > Modul «Gesundheit»
15.10.2026 > Modul «Nachlassplanung»
22.10.2026 > Modul «Lebensgestaltung»

Pro Senectute Kanton Luzern

Bildung und Sport

Maihofstrasse 76 — 6006 Luzern — Telefon 041 226 11 99 Spendenkonto
bildung.sport@Iu.prosenectute.ch - lu.prosenectute.ch CH86 8080 8005 7958 7261 9
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